Bloedprikken bij clozapinegebruik

U gebruikt al enige tijd het medicijn clozapine. Clozapine werkt vaak goed bij een psychose
of bewegingsstoornissen. Clozapine heeft als bijwerking dat het een tekort aan witte
bloedcellen kan veroorzaken. Dit noemen we een ‘agranulocytose’. Een tekort aan witte
bloedcellen kan ernstige gevolgen hebben.

Als u een tekort hebt aan witte bloedcellen en u loopt een infectie op (bijvoorbeeld
verkoudheid, keelpijn of koorts), doet de afweer van uw lichaam het soms niet. Dit kan
levensbedreigend zijn. Een tekort aan witte bloedcellen komt gelukkig maar heel weinig voor.
In Europa krijgt slechts 1 op de 200 mensen die clozapine gebruiken dit.

Als u clozapine gebruikt, neemt de kans op een tekort aan witte bloedcellen na 18 weken
heel erg af (zie het plaatje hieronder). Een gevaarlijk tekort aan witte bloedcellen komt na de
eerste 18 weken niet vaker voor dan bij andere medicijnen tegen psychoses.

YT

130 182 234 286 338 390 442 494

Tijd (week)

— REICO a2ranulocytose per 1000 paiéntjaren == == Ondergrens85% betrouwbaarhedsinterval sssaas BovengrensS85% betrouwbaarheidsinterval

U heeft de eerste 18 weken van het clozapinegebruik elke week uw bloed laten controleren.
Bij uw controles zijn tot nu geen aanwijzingen voor een tekort aan witte bloedcellen naar
voren gekomen.

De overheid zegt dat na 18 weken nog steeds elke maand bloedcontroles nodig zijn. Een
tekort aan witte bloedcellen wordt dan sneller ontdekt, en er is minder kans op ernstige
gevolgen.

U weet nu welke risico’s er zijn als u de aantallen witte bloedcellen minder vaak laat
controleren. Nadat u deze informatie heeft gekregen, gaf u aan dat u niet elke maand uw
bloed wilt laten controleren. Geeft u hieronder aan hoe vaak u uw bloed wel wilt laten
controleren.



Verklaring cliént:

Ik heb besloten dat ik na de eerste 18 weken niet maandelijks mijn bloed wil laten
controleren. Ik snap dat dan het risico op te laat ontdekken van een agranulocytose groter is.
Toch wil ik minder vaak gecontroleerd worden:

o Ik wil na de eerste 18 weken clozapinegebruik 1 x per 3 maanden een bloedcontrole
o lkwil na de eerste 18 weken clozapinegebruik 1 x per half jaar een bloedcontrole
o lkwil na de eerste 18 weken clozapinegebruik 1 x per jaar een bloedcontrole

Ik wil na de eerste 6 maanden clozapinegebruik 1 x per 3 maanden een bloedcontrole
Ik wil na de eerste 6 maanden clozapinegebruik 1 x per half jaar een bloedcontrole
o lkwil na de eerste 6 maanden clozapinegebruik 1 x per jaar een bloedcontrole

Ik wil na de eerste 12 maanden clozapinegebruik 1 x per 3 maanden een bloedcontrole
Ik wil na de eerste 12 maanden clozapinegebruik 1 x per half jaar een bloedcontrole
Ik wil na de eerste 12 maanden clozapinegebruik 1 x per jaar een bloedcontrole

o Ik wil geen bloedcontrole op vaste momenten, maar ik laat bij griepachtige
verschijnselen en koorts mijn bloed de eerstvolgende werkdag controleren. Ik neem dan
contact op met degene die mij clozapine heeft voorgeschreven (of diens waarnemer als
hij/zij er niet is)

Datum: Naam cliént: Handtekening cliént:

Verklaring behandelaar:

Ik heb cliént gezien en de risico’s uitgelegd. Cliént snapt” welke risico’s dit kan opleveren
en blijft bij zijn wens om de aangeraden frequentie van bloedonderzoek te verminderen

Datum: Naam behandelaar: Handtekening behandelaar:

*Voor beoordeling van de wilsbekwaambheid zie:
https://www.knmg.nl/advies-richtlijnen/ethische-toolkit/verdiepen/begrippen-2/wilsbekwaamheid.htm
https://www.goedvertegenwoordigd.nl/wp-content/uploads/sites/14/2013/12/Stappenplan-wilsonbekwaamheid. pdf



