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(Potentiele) belangenverstrengeling
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‘Een patient van mij gebruikt al jaren clozapine en rookt

fors.
Nu wil hij overstappen van het roken van sigaretten naar een

e-sigaret. Heeft dit effect op de spiegel?’
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Achtergrond vragenstellers

Psychiaters
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Onbekend
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Overig medisch
25%

ﬁ

Naasten Patienten
8% 5%




Waar stelt men dan vragen over?

» 443 vragen gesorteerd
» 77 over leukocyten
» 50 over spiegels

» 22 over (medicamenteuze) interacties




Beantwoording van de vragen

» Huidige richtlijn voor de behandeling met clozapine
dateert uit 2013

» Per vraag:
» Literatuuronderzoek in PubMed
» The Clozapine Handbook van Meyer & Stahl (2020)

» Overleg bestuur werkgroep




‘Mijn patient wil niet zoveel pillen slikken, is
additie met fluvoxamine een optie?’




‘Mijn patient wil niet zoveel pillen slikken, is
additie met fluvoxamine een optie?’

» 50mg fluvoxamine - Spiegel clozapine 2-3x zo hoog

» Voorkeur: monotherapie clozapine

» Bij additie starten met 25mg fluvoxamine




‘De clozapinespiegel is gestegen, welke
interacties kunnen een rol spelen?’

Ontstekingsreacties

Cafeine

Sertraline/ fluoxetine /
paroxetine

Ciprofloxacine
Orale anticonceptiva

Cimetidine




‘De clozapinespiegel is gedaald, welke
interacties kunnen een rol spelen?’

Roken
Omeprazol

Carbamazepine

Sint-Janskruid

Barbituraten




Discussie

» Beperking

» Geen systematische verzameling van de vragen aan de
Clozapinepluswerkgroep

» Sterkte

» Beantwoording van vragen en aanpassingen van delen van
de richtlijn steeds op basis van systematisch
literatuuronderzoek en overleg met specialisten op het
gebied van clozapine




Dankwoord en vragen?

Dank aan Raphael en de leden van de
Clozapinepluswerkgroep

Vragen?

Benieuwd naar de referenties? Binnenkort in de bijgewerkte
richtlijn of mail naar annelies.kaan@ggz-nhn.nl







